Apfel-Zim t-Muffins

Zutaten

120 g Wsizenvollkomrnehl
140 g Weizenmep)
2EL Backpulver

1/2 TL Natron

174 TL Salz

1 EL Zimt

P T EL Vanillezuoker

2 Eier

85 g braunar Zucker
1781 Sonnenbium&nc’il
125 g Apfelmus

250 g Apfel
S50g Rosinen
60 g Walntisgse

Zum Glasieran:

Homg-Zim!-Glasur (siehe
Seite 15)

Fir die Mutifinform:

1 EL Butter oder
F'apierférmchen Verwenden, dia
am besten in die Muffinform
eingeset2t werden

Zuberenung
Den Backofen auf 180 C
1 = Vorheizen.
Das Mehl in eine
= Schissel sieben und mit
Backpulver, Natron Salz, Zimt
und Vanillezucker sorgfaltig
vermischen,
In einer zweiten
3 « Schissel die Ejer
aufschlagen ung mit einem
Schneebesen leicht verquiren,
Den Zucker und das &
zutlgen und gut varmischen.
Die Apfel schalen,
4 = entkernen und in kleine
Stlicke schneiden. Die
Apfelstiicke mit Apfeimus,
Rosinen und gehackten
Walniissen zur Eiermasse
geben und kurz unterrahren.

Apfel-Zimt-Muffins

Zum Schluss die
. Mehlmischung zutiigen
und vorsichtig unterheben.
Den Teig bis zu zwei
= Drittel Hohe in Muffin-
oder in Papierférmehen flllen,
Im Backofen 20-25
7 » Minuten backen,
Die Muffins aus dem
= Backofen nehmen und in
der Form noch 5 Minuten
fuhen lassen,
Aus der Form I6sen und
9 = auf einem Kuchengitter
auskihlen lassen oder warm
Mit einer Honig-Zimt-Glasur
bestreichen ung servieren,

Honig-Zimt-Glasur
Zutaten
50 g Honig
70 g Butter
1 EL Zimt
Zum Bestreuen:
4 EL gehackte Nisse
oder Schokostreusel
Den Honig, Butter und Zimt mit
dem Handruhrgerat schaumig
rahren,
Die Glasur mit einem Pinsel auf
die noch lauwarmen Muffins
streichen und nach Belieben mit
Nissen oder Schokostreuseln
bestreuen.




