Geesthacht (pmi) -
gen Tagen war es wieder so
weit: Die griinen Ménnchen
(griine Laufshirts) des Lauftreff
Geesthacht versammelten sich
in Damp. Der sonst ruhige Kur-
ort an der Ostsee war wieder
einmal geprdgt von Léaufern.
Uber 800 Staffeln mit je bis zu
zehn Laufern wollten am Sams-
tag auf die Strecke gehen.

Schon am Freitagabend hatten
sie beim Teammeeting bestes
Wetter. Gliicklicherweise war
esan der See ein paar Grad kiih-
ler als im Landesinneren.
Trotzdem sollten sie am néchs-
ten Tag beim Laufen méchtig
ins Schwitzen kommen. Um 9
Uhr gingen die Startldaufer der
beiden Staffeln in Husum auf
die Strecke. Mit zehn Etappen
fiithrte die Strecke iiber 95,5 Ki-
lometer wieder zuriick nach
Damp. Ob durch Nordiries-
land, vorbei an einem Wikin-
ger-Denkmal, iiber den Flugha-
fen in Jagel oder entlang der
Schlei — jede Strecke ist etwas
Besonderes. Die letzten Stre-

Vor weni-
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Ldufer vom Lauftreff Geesthacht gingen beim Lauf zwischen den Mee-
ren an den Start.

cken fithren durch eine »welli-
ge«  Endmorénenlandschaft.
Manch ein Norddeutscher war
von den »Bergen« iiberrascht,
die er bewiltigen musste.

An der Strecke standen immer
wieder Einheimische, die die
Léufer anfeuerten. Manche hat-
ten gar Wasserstellen organi-
siert oder spendierten den Liu-
fern eine Dusche aus dem Gar-

tenschlauch. Diese Worte las-
sen erraten, dass es auf der Stre-

cke iiberdurchschnittlich
warm und sonnig war. Auf ei-
nigen Streckenabschnitten -

wehte zudem ein warmer
Wind. Ein noch besseres Bild
schafft ein Zitat eines Laufers:
»Und dann kam sie, die lange
StraBe sanft streckend bergauf,
der endende Hiigel der StraBe
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ugendwo am Horizont
in Augenhéhe. Die
Sonne brannte jetzt
vom Himmel und wir
hatten  Gegenwind.
Man muss dazu wis-
sen: Diese Worte be-
schreiben die erste
Etappe, die um 9 Uhr
begann. Nach dem ge-
meinsamen Zielein-
laufam Abend, lieB der
Lauftreff Geesthacht
den Tag gemiitlich am
Grill ausklingen. Auf
die griinen Leibchen
und T-Shirts wurden
beim Lauf zwischen -
den Meeren auch Liu-
fer aus der Umgebung Geest-
hachts aufmerksam. Diese und
alle anderen sind herzlich ein-
geladen, zum Lauftreff dazu zu
stoBen. Es trifft sich jeden
Sonntagum 8 Uhram Parkplatz
des Waldfriedhofes in Geest-
hacht. Von Marathonlaufern
iiber SpaBlaufern bis Walkern
sind alle vertreten. »Die Haupt-
sache ist: Wir laufen mit SpaB. «



