Geesthacht (pmi) - »Habt ihr
Bock auf Laufen?«. Mit dieser
Frage warben seit Mitte letzten
* Jahres die Veranstalter fiir den
1. Liineburger Heide-Staffel-
lauf, der in zehn Etappen iiber
eine Distanz von 100 Kilome-
tern durch den Naturpark Lii-
neburger Heide fithren sollte.
Bock jedenfalls hatte unter an-
derem auch der Lauftreff
Geesthacht, der sich schon
frithzeitig mit einer Staffel, be-
stehend aus zehn Staffelldu-

fern im Alter von 15 bis 64 Jah-

ren, zum Lauf anmeldete. Am
Samstag war es dann endlich
soweit. Plinktlich um 9 Uhr
fiel, bei noch angenehmen
Temperaturen, im Zentrum
Liineburgs der Startschuss.
Am Start waren 77 Staffeln,
die jeweils aus mindestens
fiinf bis maximal zehn Teil-
nehmern bestanden, um die
einzelnen Etappen mit einer
Streckenldnge zwischen 6,9
und 13,6 Kilometern zu bewil-
tigen.
Der 100 Kilometer lange, sanft-
wellige Rundkurs fiihrte die
Lauferinnen und Laufer unter
anderen durch Heide-, Moor-
, und Waldgebiete. Zunéchst je-
| doch ging es fiir die Staffeln
" nach dem Start in Richtung
Stidergellersen und Ameling-
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Der Lauftreff Geesthacht war beim 1. Liineburger Heide-Staffel-
lauf am Start vertreten.

hausen. Die Strecke fiithrte un-
ter anderem an Sehenswiirdig-
keiten wie der Oldendorfer To-
tenstatt vorbei und durch das
Lopau- und Luhetal, bis nach
Bispingen. Von hier ging es fiir
die Staffeln auf Abschnitten
des Heidschnucken-Wander-
weges entlang des Brunausees
weiter in Richtung des Natur-
schutzgebietes  Liineburger
Heide mit seinen ausgedehn-
ten Heideflachen. Das Natur-
schutzgebiet wurde weiter in
Undeloh, vorbei am Wildseder
Berg und Richtung Egestorf
durchquert.

Oftmals war der Untergrund
hier auf Teilstrecken sandig,
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was das lockere Laufen er-
schwerte. Auch die Tatsache,
dass im Laufe des Tages die
Temperatur deutlich iiber 20
Grad gestiegen war und mitt-
lerweile eine »driickende«
Luft herrschte, lies den einen
oder anderen kraftig schwit-
zen.

AnschlieBend fiihrte der Stre-
ckenverlauf weiter in Rich-
tung Salzhausen und Siider-
gellersen, um letztendlich in
Liineburg das Ziel auf den
Siilzwiesen zu erreichen. Am
frithen Abend begleiteten die
Staffelldaufer des Lauftreff
Geesthacht gemeinsam ihren
Schlusslaufer die letzten hun-

dert Meter gliicklich bis ins
Ziel. Im Anschluss in gemiitli-
cher Runde wurde sich noch
iiber die Eigen- und Besonder-
heiten der verschiedenen
Etappen ausgetauscht.

Was die Gesamtstrecke anbe-
langte waren sich die Laufer
des Lauftreffs einig: land-
schaftlich sehr abwechslungs-

‘reich und reizvoll, aber insge- "

samt auch mit einem gewissen
Anspruch. Einigkeit herrschte
auch bei der Feststellung, dass
die Liineburger Heide eben
doch nicht wirklich flach ist.
Zu erwihnen seien an dieser
Stelle auch die beachtenswer- -
ten Leistungen der 59 angetre-
tenen Ultraldufer beim Ultra-
marathon am selben Tag, die
die gleiche Strecke im Allein-
gang bewiltigten. Die beiden
schnellsten Ultraldufer kamen
zeitgleich ins Ziel und beno-
tigten fiir die Distanz von 100
Kilometern 8:22 Stunden.
Wer sich fiir den Lauftreff in-
teressiert, der regelmaBig
sonntags um 8 Uhr am Park-
platz Waldfriedhof unter dem
Motto »Wir laufen mit SpaBi«
zu einer funf bis sieben Kilo-
meter langen Runde durch den
Wald startet, findet weitere In-
formationen im Internet unter
www.lt-gee.de.



