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Geesthacht (pmi) - Nachdem
im vergangenen Jahr beim ers-
ten Liineburger Heide-Staffel-
lauf eine Staffel des Lauftreff
Geesthacht vertreten und der
Wettbewerb bei den Teilneh-
mern in sehr guter Erinnerung
geblieben war, fanden sich
dieses Jahr geniigend Laufer,
um mit zwei 10er-Staffeln zu
starten. Die Organisation der
Staffeln tibernahm Lauftreff-
leiterin Anette Rosanowski.
Auch dieses Jahr sollte die
100 Kilometer lange Strecke
_in 10 Etappen, die zwischen
6,9 und 13,8 Kilometer lang
waren, durch eine abwechs-
lungsreiche und landschaft-
lich reizvolle Gegend fiihren.
Vom Zentrum Liineburgs
fihrte die Strecke in einem
Rundkurs iiber mehrere
Wechselpunkte nach Bispin-
gen, von dort weiter, vorbei
am Herzen der Liineburger
Heide — dem Wilseder Berg,
durch den Naturpark Liine-
burger Heide, iiber Egestorf
und - weitere Wechselpunkte
zurlick nach Liineburg, wo
der Zieleinlauf auf den Siilz-
wiesen stattfinden sollte.

Auf gleicher Strecke fand par-
allel ein Ultra-Marathon mit
107 Teilnehmern statt, die die
100 Kilometer im Alleingang
oder als 2er-Team bewdltigen
wollten. Angesichts der Aus-
sicht auf einen schénen Land-
schaftslauf, war die Vorfreude
bei allen Beteiligten groB.
Doch das Wetter meinte es zu-
néchst nicht gut mit den Liu-
fern, denn das was sich da am
Morgen eine Stunde vor dem
geplanten Start am Himmel
abzeichnete, war als alles an-
dere als optimales Laufwetter
zu bewerten. Geschweige
denn iiberhaupt ein geeigne-
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tes Wetter fiir jegliche Form
von Outdoor-Aktivitdten. Es
sei den man ist Unwetterjéger.
Der Himmel war tiefschwarz
und Blitze zuckten iiber den
Himmel. Der ein oder andere
Laufer wire sicherlich, wenn
er in einem Einzelwettbewerb
hitte starten sollen, im Bett
liegen geblieben. Doch dieses
war ein Staffellauf und bei ei-
nem solchen Wettbewerb
muss sich jeder auf den ande-
ren verlassen konnen. Hier
steht der Teamgeist im Vor-
dergrund. Der erste einsetzen-
de Regenguss zeichnete Ent-
setzen in die Gesichter der
Laufer, was durch den Verlust
des durch eine Windbde zer-
stérten Pavillons des Lauf-
treffs Geesthachts noch ver-
starkt wurde. Trotzdem mach-
ten sich die Laufer der ersten
Etappe in einer Regenpause
von den Siilzwiesen auf den
Weg zum Start am Marktplatz.
Obwohl das Wetter sich zu-
néchst nicht beruhigte, erfolg-
te piinktlich um 8 Uhr das
Startsignal. Die Startldufer
der 83 angetretenen Staffeln
setzten sich, den widrigen

Wetterbedingungen trotzend,
in Bewegung. Aus dem maBi-
gen Regen auf den ersten Me-
tern wurde schon nach meh-
reren hundert Metern ein
nicht endend wollender
Starkregen.

So waren die L&ufer schon
nach wenigen Kilometern
vollig durchnésst. Beiden ers-
ten kréftigen Anstiegen ka-
men ihnen férmlich Sturzbé-
che entgegengeschossen. Bin-
nen kiirzester Zeit hatten sich
Bédche und Timpel auf den
StraBen und Wegen gebildet,
die man nicht immer umlau-
fen konnte. Es blieb einem
nichts anderes iibrig, als abzu-
schitzen, mit welcher Wasser-
tiefe man ungefdhr zurechnen
hatte. Und bei dem einen oder
anderen Laufer kreiste sicher-
hﬁh der Gedanke im Kopf, ob

“esnoch zu Schwimmeinlagen

bei dieser Laufveranstaltung
kommen wiirde. Diese Diszi-
plin fand dann jedoch auf der
Strecke gliicklicherweise
nicht mehr statt.

Nachdem gefiihlt die fehlen-
den Wassermengen der ver-
gangenen Monate sich inner-
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halb kiirzester Zeit
iiber die Startldufer
ergossen hatten, be-
ruhigte sich das
Wetter gliicklicher-
weise. Es blieb gros-
tenteils trocken und
das Wetter wurde
nach und nach bes-
ser. Allerdings ent-
wickelte sich aus
diesem »besseren
Wetter« ab dem frii-
hen Nachmittag ei-
ne Art Tropenluft,
die vielen LAufern
auf der Strecke zu
schaffen  machte.
Ankommen war letztlich bei
so manchen die Devise. Fast
ein Fiinftel der Ultraldufer
musste unterwegs aufgeben.
Umso beachtenswerter die
Leistung des blinden Ultra-
ldufers, der, begleitet von ei-
nem Guide, in einer Zeit von
knapp iiber elf Stunden fi-
nishte.

Die Schlussldufer der beiden
Staffeln des Lauftreffs wur-
den auf den letzten Metern ih-
rer Etappe traditionell von
den anderen LAufern ihrer
Staffel ins Ziel begleitet.
Gliicklich, zufrieden und tro-
cken tauschten sich die Laufer
in gemiitlicher Runde auf dem
Veranstaltungsgeldnde  sich
noch iiber ihre Eindriicke und
Erlebnisse des Wettbewerbes
aus, bevor es wieder in heim-
ische Gefilde ging.

Wer sich fiir den Lauftreff in-
teressiert, der regelmaBig
sonntags um 8 Uhr am Park-
platz des Geesthachter Wald-
friedhofs zu einer fiinf bis sie-
ben Kilometer langen Runde
durch den Wald startet, findet
weitere Informationen im In-
ternet unter www.lt-gee.de.
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