8. Mittsommernachtslauf 2022

Freitag 24. Juni 19:30 Uhr
Geesthacht: Sonnenaufgang 4:50 Sonnenuntergang 21:51

Geboren aus einer Silvesterlaune, auch einen Lauf mit Partycharakter im Sommerhalbjahr zu
haben, fand der Mittsommernachtslauf nun schon zum 8. Mal statt. Mit 19 aktiven und passiven
Teilnehmern war wieder eine gute Truppe von Laufern, Walkern und Buffetkoordinatoren im
Uhrbrookring 33 versammelt.

Das Wetter spielte auch wieder mit. Einige
Tropfen wahrend der VVorbereitung und
einige dunkle Wolken am Horizont sorgten
fiir nicht so heiBe Temperaturen. Nach dem
Gruppenfoto ging es auf die Strecke durch
die Feldmark. '

Inzwischen ist die
ca. 5.2km lange
Strecke den meisten |
Teilnehmenden bekannt. Etwas kiirzer ist die Walkingstrecke, so dass
eine Endzeit von £ 35min fir alle angedacht ist.

Im Ziel wartete dann der obligatorische Gemusetopf,

nebst weiteren Leckereien und
¥ einer Kleinigkeit zu trinken.

Dank des guten Wetters konnten wir auch dieses Mal den Garten genief3en und uns ausgiebig
austauschen. Es gab viele muntere Gespréche, die es beim Laufen nur eingeschrankt gibt.

Der Tag endete in kleinerer Gruppe nach Mitternacht.





